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表 題 保健・福祉対策 

要 望 番 号 
７．健康ポイント制度を用いた市民の健康増進への取り組み

推進 

要 望 内 容 健康寿命の延伸を目指し、健康ポイント制度の有効利用のた 

めにポイントのキャッシュレス化を推進すること。 

 

 

回 答 本市では、昨年度より地域経済の活性化を目的としてマイナ 

ンバーカードを活用したポイント事業を開始し、ポイントのキャッシュレス 

化を進めており、健康増進を目的とする事業に参加した市民へもポイントを 

付与する健康ポイント制度を導入いたしました。 

 今後、健康無関心層や若者・壮年世代への健康づくりへの意識向上を図る 

ため、ウォーキングなどの日常の健康づくりの取り組みにポイント制度を連 

動させるよう、準備を進めて参ります。 

 

 

 

 

 


